VIDA LIBRE
DE ABUSO SEXUAL




El presente manual tiene como objetivo proporcionar conocimientos
practicos necesarios para trabajar en la prevencion del Abuso Sexual
Infantil y esta dirigido a padres y madres de familia, maestros de escuela,
maestros de diversas disciplinas como arte, deporte, etc.

También cuidadores de ninos, lideres de iglesias y cualquier persona que
tenga que ver con la atencion de ninos y adolescentes.

Este manual se elaboro¢ sin fines de lucro.
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INTRODUCCION

El fendomeno del Abuso Sexual Infantil que llamaremos (ASl) es un problema que han
soportado las ninas y los ninos desde siempre y en todas las culturas y que hasta
nuestros dias es negado y subvalorado por las circunstancias en las que se produce.

EL ASI vulnera los derechos fundamentales de los nifos y las nifas, constituyéndose en
un atentado a la integridad y dignidad humana. Es un grave problema de salud publica
que no debe quedar impune.

La irrupcion de la sexualidad adulta en el mundo infantil causa estragos. Las
consecuencias de un abuso sexual son catastréficas y en muchos casos de por vida.

EL ASI es la peor pandemia de la historia, pero de eso no se habla; también se le llama
“el secreto mejor guardado”. El silencio, la ignorancia y la impunidad hacen que el
abuso persista. Nuestra falsa seguridad y nuestro silencio hacen que los abusadores
sexuales tomen mas fuerza.
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PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Si bien el ASI es un problema social de antano la realidad es que se ha trabajado muy
poco en su erradicacion.

En México hay poca informacion y difusion sobre el tema y ante tal desconocimiento la
sociedad vive en la creencia que son pocos casos aislados y que los cometen extranos
con cara de malvados que a escondidas por ahi saltan sobre los nifios y los abusan.

Quien pasa por un abuso sexual es tan doloroso y vergonzoso que se mantiene oculto.

Ante la creciente perversion sexual que se mueve en toda nuestra cultura social, este
problema lejos de mejorar toma mas fuerza y esto no es alentador.

Aun asi no debemos adoptar una actitud desconsoladora y fatalista de que las cosas
nunca cambiaran; es mejor cobrar animo y pensar que como sociedad debemos
proteger a los nifos. Es obligacion nuestra salvaguardar su integridad fisica, emocional
y social.

La mejor manera de asegurar el futuro de los niflos es trabajar en la prevencion del
abuso sexual infantil, en la deteccion de casos para intervenir de manera asertiva y
apoyar a las victimas.

es la mejor forma be amarlos

PREVENIR ¢ egar antes que ¢l aBusavor

El primer paso para la prevencion del ASI es capacitarnos sobre el tema. Al estar
informados tendremos las herramientas necesarias para poder abordar el problema.

“El que no sabe es como el que no ve”

La informacion nos incentiva a trabajar acertada y productivamente en la prevencion
del ASI.

Es indispensable que sea la familia la primera en estar capacitada, pues es el nucleo
familiar donde el nifio debe recibir el sostenimiento fisico y emocional para una buena
salud; ademas tiene la funcion de satisfacer las necesidades basicas de sobrevivencia y
desarrollo de los ninos.

Otro punto muy importante en la prevencion el ASl es entrenar a los nifos en el

cuidado de su cuerpo. De una manera ludica y sencilla, sin espantarlos, bien podemos
ensenarlos a identificar un posible abuso y ellos poder decir {NO!
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La realidad es que los padres no pueden estar 24hrs con los ninos pero si pueden
guiarlos en este tema y brindarles herramientas valiosas para defenderse.

“Una adecuada educacion sexual a temprana edad y una buena comunicacion entre
padres e hijos disminuye hasta un 80% la probabilidad de un abuso sexual”

Preparandonos todos y tomando pequeinas decisiones pero acertadas, daremos pasos
firmes para cambiar el entorno que rodea a nuestros ninos en la familia, en la escuela,
en los parques, en las areas deportivas, en las guarderias, en las iglesias y en todos los
lugares donde los ninos conviven.

Una labor ardua, titanica pero no imposible de llevarse a cabo.

La realidad no es muy alentadora ya que vivimos en una sociedad hipersexualizada y
fanatizada por el sexo donde los nifos son los mas vulnerables a ser bombardeados
mental y fisicamente en el deterioro de su sexualidad.

“El mundo tiene prisa por arrancarle a los nifos la inocencia y el pudor” (José Luis y
Silvia Cinalli)

Con la ayuda de Dios
y nuestra firme determinacion y trabajo si podemos!

Ninos y ninas con buena autoestima, seguros, felices, libres y con un excelente futuro
es el deseo del corazon de Dios.

iEllos valen la pena! El mismo Jesucristo al igual que por todos nosotros dio su vida por
los nifos y las nifas; fue a la cruz del calvario y derramd su sangre para su rescate.
Nadie tiene derecho a arruinarle la vida a un nifo o una nina.

En la biblia dice como Jesus valoroé a los ninos,
Marcos 9:36-37

“Y tomd a un nino y lo puso en medio de ellos; y tomandole en sus brazos les dijo: el
que reciba en mi nombre a un nifo como este, me recibe a mi; y e que me recibe, no
me recibe a mi sino al que me envio.”

En esta escritura, Jesis comunica el valor tan grande que El Padre, el Creador del
universo tiene por los ninos. Tenemos mucho por hacer, pero en el nombre de
Jesucristo haremos proezas.

“Si salvas a un solo nino, salvaste el mundo entero” (La misna)
..“porque a ese pequeno ya le cambiaste su mundo” (Eibeth y Oscar Puente)
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DATOS QUE SORPRENDEN

1 nino es abusado sexualmente cada 15 segundos.
* 4 ninos son abusados sexualmente por minuto.
» 228 ninos son abusados sexualmente por hora.

e 2,000,000 de ninos son abusados sexualmente cada afo solo en América Latina,
segun la UNICEF.

« 1 de cada 3 nifos sera abusado antes de su adolescencia.

« La OCDE (Organizacion para la Cooperacion del Desarrollo Economico) reporta que
México ocupa el PRIMER lugar MUNDIAL en abuso sexual, violencia fisica y
homicidio de menores de 14 anos.

* La UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) sefiala en su informe de
2014 que México registra de los mas bajos presupuestos para atender este mal
social, solo 1% de los recursos destinados a la infancia se dedica a la proteccion
contra violencia, abuso y explotacion de infantes y adolescentes.

« Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) México ocupa
actualmente el PRIMER LUGAR entre paises de la OCDE en embarazos de
adolescentes.

¢ México ocupa el PRIMER LUGAR en América Latina en Trata y Turismo Sexual de
nifos y mujeres y 2° lugar mundial, solo es superado por Tailandia. Segin la CNDH
(Comisién Nacional de los Derechos Humanos).

* México ocupa el PRIMER LUGAR en produccion y difusion de pornografia infantil
segln la PGR (Procuraduria General de la Republica). Se han detectado en el pais
mas de 12,300 cuentas de internet que distribuyen fotos y videos que exhiben a
ninos explotados sexualmente.

*Trata: considerada como la esclavitud moderna. Implica compra y venta de personas

para la explotacion laboral y sexual. La trata de personas es la tercera actividad ilegal
mas lucrativa.
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PELIGROS QUE UN MENOR TIENE EN INTERNET Y LAS
REDES SOCIALES

Grooming:
Practica a través de la cual un adulto se gana la confianza de un mejor con un

proposito de abuso sexual.

Sexting:
El sexting o intercambio de fotografias o videos con contenido erotico entre los propios

jovenes con las que llegan a extorsionarse causando dafos psicologicos importantes.

Ciber bullying:
O acoso entre menores, que en internet por su caracter global, supone un alcance que
puede llegar a generar mucho dafo no sélo al menor sino a su familia y amigos.

*Explicarle a los nifos y adolescentes que las personas con las que se reunen y hablan
online no siempre son quienes dicen ser. En internet es muy facil pretender se alguien
que no se es.

En las redes sociales no hay controles de identidad y muchas veces personas se
registran usando informacion falsa. Es importante alertar a los menores que existe la
posibilidad que extranos intenten enganarlos para contactarse con ellos.

“Si un hijo sabe mas que los padres acerca de la tecnologia, eso no significa que
también sepa mas sobre seguridad personal. Los nifos y adolescentes suelen ser

bastante indiferentes acerca de los riesgos de la tecnologia ya que crecieron con ella.
Sin embargo no tienen la experiencia de vida que tienen los padres” David Harley.

jPonerles limites también es amarlos!
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DEFINICION DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

Toda interrelacion entre un adulto y un menor que tiene por objeto la estimulacion
sexual del propio abusador, del nifo o de terceros.

Hay 2 tipos de abuso sexual:

1 ABUSO SEXUAL SIN CONTACTO FiSICO 2 ABUSO SEXUAL CON CONTACTO FIsSICO
= Mostrarle los genitales al nifio " Manoseo o toques con malicia
= Pedir al nifo que muestre sus genitales = Relacion sexual oral, vaginal o anal

= Exponer al nifio a ver pornografia

= Tener conversaciones telefonicas de contenido
sexual con el nino

= Obligar al nifio a presenciar actos sexuales
entre adultos

= Utilizar a nifos para la produccion de material
pornografico

¢CUAL TIPO DE ABUSO LO AFECTA MAS?

Depende como el nino lo vivencie, mientras mas cercano es el lazo familiar del
abusador con el nifo mas le afecta. También cuanto tiempo duro el abuso y a que edad
fue atendido. Jamas creer que si no hubo violacion no pasd “nada”. Hay casos donde
un nifo se recupera bastante bien de una violacion de un extrafo a diferencia de un
nifo que fue sdlo manoseado por un familiar muy cercano. Intervienen muchos factores
y cada nino es diferente y su situacion es muy diferente.

No se puede minimizar ningun tipo de abuso!
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ESTADISTICAS IMPORTANTES

De cada 10 abusados 7 son
nifias y 3 son nifos "

Se registran porcentajes similares de abuso, en diferentes zonas geograficas y grupos
éticos. Los nifios de cualquier edad, raza, origen étnico y posicion econdmica son
vulnerables al abuso sexual; afecta tanto a nifias como a nifios, en todos los tipos de

vecindarios y comunidades, y en todos los paises del mundo.

De cada 10 abusados 9 lo CCCCCCCCC C

fueron por algun conocido,
familiar o vecino

Sélo 1 fue abusado por un extraiio, o sea que el 90% de los casos el abusador es

alguien cercano, alguien a quien el nifio conoce, inclusive alguien a quien ama. El
abuso sexual contra los nifios es una de las peores formas de violencia.

{QUIENES SON LOS ABUSADORES?

*Familiares 52% 38%
28%
‘ |
% W%, . '
D \—/
ABUELO PADRASTRO PADRE HERMANO PRIMO Tio

*Personas cercanas al nino 46%

o Maestros de la escuela

o Maestros de alguna disciplina
o Amigos de la familia,

o Vecinos,

o Cuidadores de nifios, etc.

eLider de la iglesia (de cualquier religion) 2%
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ESTADISTICAS IMPORTANTES

« Las ninas sufren mas abuso en el ambito familiar: 42% y
« Los niflos sufren mas abuso fuera del ambito familiar: 41%

« El incesto (cuando el abusador tiene lazos sanguineos muy cercanos a la victima,
como ser el padre o el hermano) es el tipo de abuso mas oculto y mas negado.

« La mitad de las nifas abusadas de América Latina viven con sus agresores. Datos de
la UNICEF

« EL incesto padre-hija es el mas frecuente y suele comenzar cuando la nifia es muy
pequena y se va haciendo complejo y mas grave a medida que se prolonga con el
tiempo.

« Elincesto padre-hijo es menos frecuente pero si existe.

» El abuso de una madre hacia su hijo casi no existe, cuando se presenta se asocia a
un cuadro psicético.

« El abuso sexual infantil es el crimen encubierto mas prolongado de la historia.
(ONU)

CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL

Comportamiento del nino abusado:

* Altera su identidad sexual.
* Se hipersexualiza / se vuelve seductor.
» Reacciona negativamente frente a todo estimulo sexual, desarrollando fobias.

Cuando un nifio es abusado dos cosas son tipicas: por un lado se hipersexualiza por
ejemplo ninas de 7, 8 o 9 anos hiperseductoras, se despiertan precozmente a una
sexualidad que todavia ni entienden y que su cuerpo no ha alcanzado el desarrollo
necesario. Y por otro lado desarrollan fobias, temores, odios y disfunciones con todo lo
que tenga que ver con el sexo.

En cuanto a que se altera su identidad, no quiere decir que enseguida se hacen

homosexuales, no es causa-efecto, pero lo que si sucede es que se abre un porton hacia
la homosexualidad.
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Segun estudios realizados
de cada diez homosexuales, seis aseguraron haber tenido experiencias negativas en su
sexualidad en la infancia.

Las consecuencias iniciales son las que se presentan los dos anos posteriores al abuso:
desconfianza, asco, miedo, hostilidad, verguenza, ansiedad y culpa.

Otras consecuencias del abuso:

* Mayor cantidad de parejas sexuales.

» Problemas sexuales en la vida adulta.

* Inestabilidad emocional

* Mayor culpabilidad, esa culpa contribuye al trauma
* Iniciacion sexual mas temprana

Aumento de la promiscuidad

;Por qué mayor cantidad de parejas sexuales?

- Porque pierde su autoestima, alguien quitd el tema de la verdadera inocencia de su
vida, fueron despertados a una sexualidad abusiva de adulto y esto causd heridas
profundas pues no pueden comprender que alguien a quien aman les esté causando
dano y esto también les trae confusion e inestabilidad emocional.

- La culpa es transferida del abusador al nino; pues este le hace creer que, si dice lo
que le esta haciendo, él va a destruir a su familia, a que le hara lo mismo a su
hermanito, o que matara a su mama. También lo chantajea con regalos y se crea
con el nifo un vinculo de amor-odio-secreto donde el pequeio se siente culpable
de no poder escapar.

* Hay mas de 250 consecuencias por el abuso sexual.

MITOS Y REALIDADES DEL ABUSO SEXUAL

Los mitos son las mentiras acerca del abuso sexual que se van manejando a través de
tiempo y que la gente se lo cree. Al creer todos estos mitos imposibilita descubrir
cuando un nifo o nifa esta siendo abusado y por consiguiente es negarle la ayuda.

1. MITO: los abusos sexuales contra nifos, ninas y adolescentes no es un problema
frecuente.

REALIDAD: es un problema comun en la infancia, 1 de cada 3 nifos sera abusado
antes de la pubertad (ver los datos en Estadisticas Importantes).
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2. MITO: hay mayor abuso entre gente pobre e ignorante.

REALDIAD: es igual, el abuso sexual se comete en todas las clases sociales, no
distingue si es el campo o la ciudad, si es estudiado o ignorante, o que coche trae.
Porque la perversion del ser humano esta en el corazén. Ante tus ojos el abusador
puede parecer una persona de “bien” pero detras de su puerta no sabes quién es.

3. MITO: los abusadores son personas extranas a la victima.

REALIDAD: el 90% de los casos el abusador es alguien cercano, familiar, amigo,
vecino, maestro, etc. Alguien que convive con el nifo, alguien a quien el nino ama.

4. MITO: la violacion es mas traumatica que el manoseo.

REALIDAD: no siempre, ningin abuso se debe minimizar, depende como el nifio
vivencie, mientras mas cercano sea el lazo familiar mas le afecta. También cuanto
tiempo duro el abuso y a que edad fue atendido.

5. MITO: se puede identificar al violador.

REALIDAD: no se pude identificar al violador, por lo general son personas bien
insertadas en la sociedad, profesionistas, con esposa inclusive hijos.

6. MITO: la madre siempre defiende al menor.

REALIDAD: muchas madres re-victimizan al nino al no creerle y otras veces se hacen
las indiferentes para no perder al proveedor o no perder al hombre. También lo
ocultan por miedo, por verguenza y si ellas mismas pasaron por abuso piensan cosas
semejantes a “como quiera le iba a pasar” y lo permiten. Entonces la criatura es
victimizada por el abusador y revictimizada por la madre.

7. MITO: los abusos son actos sin premeditacion.

REALIDAD: un abuso se puede planear desde 6 meses antes o mas. El abusador
primero elige al nino, se gana la confianza de la familia, le da regalos al nino, se va
ganando su amor y confianza, se ofrece a cuidarlo. Primero lo acaricia de manera
apropiada y luego poco a poco lo toca de manera indebida y el nino se confunde, no
sabe lo que le estan haciendo, el no lo comprende pues no tiene el concepto de la
sexualidad completo como un adulto.

NO para su venta VIDA LIBRE DE ABUSO SEXUAL | 13



8. MITO: el abuso sexual infantil siempre lo cometen los adultos.

REALIDAD: aproximadamente un 30% de los abusos a ninos que se han reportado se
han cometido por personas menores de 18 afnos. Muchas veces estos adolescentes
sufrieron abuso y no fueron tratados y otros casos es por el acceso facil a la
pornografia que tienen los chicos hoy en dia.

Segln estudios una persona que consume pornografia infantil por 6 meses ya debe
recibir tratamiento para pedofilo porque no tardara mas de 6 meses en cometer el
primer abuso.

9. MITO: hablar de abuso sexual con un nino que ha sido abusado va a empeorar la
situacion.

REALDIAD: aunque los ninos prefieren no hablar del abuso sexual, es mejor ayudarlos
con amor a exteriorizarlo. Un tratamiento efectivo con un profesional de salud
mental como un psicélogo infantil con experiencia en estos casos puede disminuir los
problemas fisicos, emocionales y sociales en los nifios, ayudandolos a procesar sus
sentimientos y temores relacionados al abuso.

Esta comprobado que si un nifio no habla en los primeros 6 meses posteriores al
abuso, éste callara hasta adulto y a veces para siempre, lo cual causara muchos
danos en su vida.

10. MITO: un nifo abusado sexualmente, con el tiempo lo olvidara.

REALIDAD: un nino abusado que no se le ayuda, con el tiempo no mejora. Ese dicho
que dice “el tiempo lo cura todo” en el abuso sexual es al revés, lo empeora. Si no
se interviene y se le brinda apoyo emocional y asistencia profesional no saldra
adelante. Es absurdo pensar que se le olvidara, “es pequeno y al crecer lo ira
superando” esta idea es un gran error.

La no intervencion, el mirar para otro lado aumenta la ira en su vida.
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INDICADORES DEL ABUSO SEXUAL

Comportamiento del nifo

Siempre debe observarse, por lo general debe haber varios indicadores para pensar que
hay un abuso, si sélo hay uno debe estar en observacion para descartar un abuso.

Edad de Preescolar

+ Cambio de humor muy pronunciado.

+ Pérdida del entusiasmo.

* Retroceso en el comportamiento: hablar como bebe, orinarse en la cama,
chuparse el dedo, etc.

« Pérdida del apetito o llanto excesivo.

* Manchas o roturas en su ropa interior.

* Miedo a estar con cierta persona.

* Lenguaje soez o sexualizado.

« Expresion del abuso mediante el dibujo.

» Juegos con munecos que coloca en posiciones sexuales con ira.

=» Cuando un nifio pequefio realiza un dibujo en el que expresa un mensaje de abuso o

connotacion sexual es casi seguro (en un 99%) que si esta siendo abusado. Un nifo
en edad preescolar tiene un pensamiento concreto, de acuerdo a lo que ve, es lo
que dibuja y si le llama la atencion lo hace mas grande. De esta edad no fantasean,
no dibujan lo que imaginan sino lo que viven.
Por lo tanto un dibujo puede convertirse en una prueba ante la ley, desde luego un
psicologo podra ratificarlo; si usted ve un dibujo asi es importante no soltar el
original, sino dar una copia ya que ésta podria ser la Unica prueba que incrimine al
abusador.

Otros indicadores para edad Preescolar:

* Negativa a usar “los regalos” que le da el abusador.

« Rechaza la proximidad fisica, tiene temores, se muestra huidizo.

* Conductas “extranas”: se lastima, es agresivo o tiene al aislamiento.

* Incontinencia, ir al bano con frecuencia.

« Dolores de cabeza o de estomago recurrentes.

« Dolor de garganta con nauseas.

» Comportamiento sexual que no concuerda con la edad y entendimiento del nino.
* Intento de conducta sexual con otros nifios o un adulto.

« Heridas repetitivas o multiples contusiones.
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Edad de Escolar

A lo anterior se agregan:

« Dolor, irritacion, inflamacion en los genitales.

* Mancha las paredes u objetos con sus propias heces.

« Se queja de una incomodidad fisica obvia o no puede explicar su presencia.

« Baja concentracion en el salon de clases.

+ Conducta perfeccionista, se adjudica la culpa por todo.

* Masturbacion compulsiva o en lugares publicos.

* Hostilidad y desconfianza hacia los adultos.

e Actla extranamente: acumulando alimentos y objetos, mintiendo, robando o
asaltando.

* Ausencias frecuentes de la escuela o actividades programadas, sin motivo
alguno.

« Baja autoestima, muy sensible a la critica.

Edad de Adolescencia

« Trastornos de la alimentacion. Uso de laxantes, bulimia y/o anorexia.

« Dormir demasiado, dormir de dia, insomnio.

+ Bajo rendimiento en la escuela.

« Autocritica excesiva. Reacciona en forma exagerada a cualquier critica.

* Conducta asexual o sexualmente provocativa.

* Uso de drogas y alcohol.

* En caso de ninas, buscan el afecto de adultos mayores.

» Conductas autodestructivas, intentos de suicidio.

* Crueldad hacia los animales.

« Comportamiento abusivo hacia los mas pequeios (bullying)

* Adormecimiento emocional. Incapacidad para ayudar emocionalmente a otros.

+ Tienen pocos amigos, cambia de amigos a menudo.

« Descuido de la higiene personal basica.

» Infecciones vaginales o rectales.

« Depresion o senales de aislamiento.

+ Iniciacion mas temprana a la vida sexual activa. (de ahi tanto embarazo de
adolescentes)

= No todos los casos de bulimia y anorexia son por abuso sexual.
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= Altera el suefo: tienen miedo y no duermen, buscan maneras para estar
despiertos por el terror de ser asaltados sexualmente en su cama.

= Se vuelven perfeccionistas, al no tener control de su vida, quieren controlar
todo lo que les rodea.

= Se cortan en brazos y piernas por el fuerte desprecio que sienten por ellos
mismos.

=» El 60% de los adolescentes que cometen actos delictivos, drogas y violencia
vienen de hogares disfuncionales y de abuso sexual infantil.

COMO HACER PREVENCION
;QUE Y COMO ENSENAR?

+ Enseiar entre los 3 y 5 afios.
La mejor edad para ensefar es esta, en lugar de creer que no entenderan es al
contrario, son muy listos y no lo olvidaran.

+ Dar informacion elemental.
Los padres deben dar pocas medidas basicas para que el nifio pueda recordarlas
y defenderse llegando el momento.

» Usar palabras sencillas.
Evitar discursos innecesarios.

* Educar por medio del juego.

Por ejemplo “recorto, pego y me acuerdo”: consiste
en sentarse alrededor de la mesa y mientras miran
algunas revistas infantiles, se dan a la tarea de
recortar varios personajes femeninos y masculinos,
imagenes que a los ninos o nifas les gusten, un artista,
etc. Luego las pegaran en una cartulina y con un color
azul marcaran las partes publicas y con un color rojo
marcaran las partes PRIVADAS, aqui hay que decirles: las partes privadas son las
que tapa el traje de bano, hasta cuando vamos a la playa las cubrimos.
Mientras le ensenas todo lo anterior le dices:

1. Que nadie intente quitarte la ropita interior,

2. No guardes secretos de alguien que te pida hacer eso.
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» Es importante decirle al nifo que esto puede pasar con una persona conocida o
amiga. Debemos insistirle que NADIE es NADIE puede tocarlo.

» Explicar lo privado y lo secreto
Privado: es lo que uno hace solo y para si mismo. Por ejemplo, ir al bafo es
privado. También nuestro cuerpo tiene partes privadas que no tenemos que
mostrarlas a cualquiera, forman parte nuestra intimidad.
Solo mama puede mirarme cuando me ayuda a banarme porque soy pequeio y el
doctor puede revisarme si es necesario, pero solo si esta mama papa presente,
nunca solo. También debo aprender a limpiarme solito cuando voy al bafno.

Secreto: es si alguien le dice que le muestre sus partes privadas y le hace
prometer que va a guardar el secreto. Si le dice o hace cualquier cosa que lo
haga sentir mal. Si le muestra o le pide que toque sus partes privadas. Ensene al
nifo a que corra y cuente a alguien de confianza lo sucedido. Digale que nunca
guarde un secreto como ese, porque o danara.

* Aconsejar sin infundir miedos.
Explicar con tranquilidad, pero firmes. No es aconsejable hablarle de violacion o
intentar explicar lo que significa: Ni se te ocurra, no lo paralices, no lo
aterrorices, no lo dafes tu antes que algo le suceda.

* Asegurarse de que ha entendido.
Después de la actividad “Recorto, pego y me acuerdo” dile al nifio o nifa que te
explique lo que le ensenaste, guardalo, ofrécele un helado o galletas, felicitalo.
Una semana después saca la cartulina y dile que te explique lo que aprendié con
esa actividad, si lo recuerda quiere decir que ya lo asimilo.
De vez en cuando dales a tus nifos estas ensefanzas y mantén con ellos la
comunicacion para que siempre te platiquen lo que les pasa.
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{QUE ENSENAR A DECIR Y HACER?

* NO si alguien te quiere acariciar la cola.

« {NO ME HAGAS ESO! Si alguien te quiere tocar en tus zonas privadas o intimas.
« {CORRE, HUYE! si alguien mas grande te quiere tocar con el pene.

* {NO y GRITA! Si alguien te quiere tocar entre las piernas.

» Persuada a que le cuente lo que le preocupa acerca de cualquier tema

JOSE LUIS Y SILVIA CINALLI

£
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Recomendamos para los nifos
el libro “Cuentos que no son
cuentos” de José Luis y Silvia
Cinalli. Mejora la autoestima,
fortalece el caractery

promueve el dialogo ep.la Mejora la autoestima, fortalece el caracter
familia. y promueve el dialogo en familia
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Si el libro no se consigue, estos
cuentos estan en YouTube en
animacion; muy bien pueden

usarse para trabajar en la
prevencion con los nifos.
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NINOS VULNERABLES AL ABUSO

Por lo general el abusador elige a su victima: aquellos nifios introvertidos, que no se
defienden, que no estan muy vigilados y que tienen hogares desavenidos.

« Niflos en total ignorancia de lo que puede ser un abuso sexual o también sin
educacion sexual.

« Nifos con necesidad de atencion y afecto.

» Ninos con autoestima pobre.

» Ninos en abandono emocional por parte de sus padres o tutores.

* Nifnos sumisos, obedientes y condescendientes.

» Nifnos con escasa habilidad para responder a los problemas.

» Ninos extremadamente confiados.

« Nifos con alguna discapacidad como paralisis cerebral, retraso, Down, etc.

» Ninos en orfandad, casas hogar, hogares sustitutos, etc.

PERFIL DEL ABUSADOR

 Los abusadores sexuales en un 90% de los casos son varones.
« Estan bien insertados socialmente (por lo general no tienen antecedentes
penales).
 La mayoria tiene entre 30 y 45 afos.
» La mitad de ellos son profesionistas calificados.
* Por distintas razones se sienten frustrados en la vida.
» Suelen estar casados o en pareja.
« EL 94% conocen a sus victimas.
 EL 98% de los abusadores actan solos.
« Suelen ser grandes coleccionistas de material erético o pornografico infantil.
» Siempre niegan 0 minimizan sus abusos.
* Manejan la paradoja (aman al nino, pero lo lastiman).
* Nunca hacen alarde de sus preferencias (no lo andan publicando, ellos traen su
agenda).
* Todos tienen una dinamica similar:
o Selecciona a la victima
o Laacorralay la seduce
o Comete el delito
o Lo adoctrina para que no hable

« El 99% de los casos se niegan a realizar tratamiento psicoldgico, aunque simulan
realizarlo por conveniencia.
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« El 90% tiene la capacidad de controlar su conducta (es una accion volitiva -
voluntaria) es decir no es un psicotico, no es un enfermo mental, es una persona
que sabe lo que hace y puede controlar lo que hace.

* El 99% son reincidentes, esto significa que puede volver a abusar, no importa que
pudieran pasar anos.

* No se arrepiente sinceramente.

:Qué piensa el abusador?

* Que no comete ninglin mal.

* Que necesita el sexo como alivio.

* Que a los ninos les gusta.

* Que dieron su consentimiento.

* Que, si él no lo hace, otros lo haran.

= A veces la esposa del abusador se cree estas mentiras.

= Algunos abusadores hasta se sienten generosos con los nifios, les regalan
cosas, dicen que ellos los estan iniciando en la vida; que ellos se lo hacen de
la mejor manera y justifican sus acciones.

=» También dicen que “el nifio o la nifia lo provocd”.

» Busca complicidad:

 Genera culpa en la victima y la hace responsable. El nifo cree que algo hizo para
que el abusador sintiera esos deseos sexuales por él y carga con la culpa.

» Tiene efecto multiplicador:

» Puede manifestarse en el futuro, como adiccion sexual, prostitucion, suicidio,
depresion o transformando a la victima en victimario del mismo delito.

» Se desatan un sinfin de problemas y consecuencias en la victima que hasta
pasados los anos se da cuenta que todo esto es por causa del abuso que sufrié en
la infancia.

Por cada 95 casos de abuso, se denuncia 1

De cada 10 denuncias, 9 quedan en completa impunidad
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¢COMO PROCEDER CON EL ABUSADOR?

1.

Existe diferencia entre perdén y confianza:

Es muy diferente perdonar y tomar medidas. En las familias que no hacen nada,
el abusador vuelve a atacar.

El perdén no es opcidn y es unilateral, es liberador y sanador:

Una vez que paso un tiempo después del abuso lo

mejor para la sanidad de la victima es perdonar. Lo mas probable es que el
abusador nunca pida perdoén, la victima da gracia inmerecida. Si no perdona es
como tener a esa persona en una carcel de odio y amargura durante anos, al
soltarlo en obediencia a Dios, trae sanidad y libertad.

El perdén no restituye confianza, la confianza se ha roto:

El abusador debe mostrar signos de arrepentimiento. Tiene que demostrar ser
digno de confianza. Un abusador sexual queda inhabilitado por siempre para
trabajar o estar cerca de ninos y adolescentes.

;Dejarias dinero cerca de alguien que cumplié una condena por robo? Entonces ni
para mostrar confianza se debe arriesgar a los nifos con una persona que
cometio abusos en el pasado.

iEste delito es invisible!

No deja huellas visibles, ya que muchas veces el abusador se conforma con acariciar
maliciosamente y otras formas de abuso no cometiendo violacidon. No hay testigos, se
silencia y NO se denuncia.
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¢COMO AYUDAR A LAS VICTIMAS?

* Creer el relato del nifo, tal como lo presenta. Para un nifo no es facil romper el
silencio, es fuerte lo que le sucedidé y no logra comprender a ciencia cierta lo que
le hicieron.

« Evite afirmaciones o insinuaciones como: lo inventaste, lo sonaste, te parecio,
seguro no lo hizo con malas intenciones o lo malinterpretaste. ;Qué hiciste para
que esto te sucediera?, ;no puedes perdonar y olvidar?

=» Escuchar, no minimizar, si el nifio habla y se ve afectado, no se esta
imaginando nada, tenemos un instinto de proteccion que nos pone en alerta
cuando estamos siendo objeto de un abuso o estamos en peligro en lo mas
intimo de nuestro ser; hasta un bebe al crecer presenta consecuencias graves
en sus emociones, en un sano desarrollo de sus relaciones con los demas, aun
que o recuerde lo que le hicieron.

* No pierda la calma, no muestre panico ni disgusto. Si la persona se exalta, se
pone a llorar, a gritar, el nifo puede pensar que él esta ocasionando el problema,
que esta destruyendo a la familia, ya de por si ese niflo esta cargando la culpa.

« No prometa al menor que no contara a nadie lo que ha sucedido.

* No adopte una conducta “espiritualosa”, es decir, no tomar una actitud de
“perdona y aqui no pas6 nada”. Hay lugares o familias que tratan de restaurar al
victimario y se olvidan de la victima, es ella la que necesita el apoyo.

» Nunca haga responsable al nifio por lo que pasé. Nunca un nifio o adolescente es
culpable de su abuso, nada que él o ella haya hecho justifica o explica que le
hayan abusado. ;Qué podia hacer el nifio o aun un adolescente, para defenderse
ante la manipulacion de un abusador? La responsabilidad es siempre del abusador.

« Extreme la confidencia. No tome el teléfono y comience a contarlo a todo el
mundo. Respete al nino, que no se sienta que todos le sehalan; solo enterar a las
personas necesarias.

* Felicitelo por haber hablado. Para el nifo romper el silencio realmente fue un
acto de valentia.
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- Digale al menor que buscara ayuda para evitar que el accidente suceda otra vez.
El nifo debe sentirse consentido, abrazado, acompanado. La informacion inicial
revelada por la victima ayudara a determinar la direccion a seguir, se tendran en
cuenta varios aspectos:

;Hay una urgencia médica?

(Existe riesgo para la salud o la vida del nino?

:Se requiere asistencia psicoldgica inmediata?

;Es necesario implementar medidas de proteccién?

O O O O

* No ofrezca a la menor recompensa alguna por haber contado su experiencia, ni
prometa un regalo si se lo cuenta a otro adulto.
No dar mensajes equivocados de que él puede obtener paga por lo que le sucedio;
podria exponerse a explotacion sexual o prostitucion.

* No mencione que la policia o el médico intervendra. Explicarle al menor cada
paso que se va dando y porqué es importante hacerlo para no alterarlo, siempre
acompanarlo y exigir se le respete pues él tiene derechos y merece consideracion
en el proceso.

« No pida al nifo que muestre lesiones que estén debajo su ropa o de la ropa
interior, limitarse a las expuestas. Protéjalo, recuerde que sufrié un abuso y se
debe procurar su recuperacion.

« Nunca confronte a la victima con el abusador. jEs peligroso, podria volver a ser
abusado! No aceptar careos o cosas similares, a toda costa proteger al menor.

* No diga al menor que ha sido victima de abuso. Nunca decirle cosas que lo
depriman como “ya te arruinaron la vida para siempre” la victima vivira un
proceso de sanidad, de recuperacion, hay que contribuir para que asi sea y que
éste lamentable hecho no arruine su futuro.

* Si ha transcurrido mucho tiempo dese el abuso, guie a la victima al perdén. El
perdonar es un acto divino liberador que rompe todo yugo que mantenia cautiva
el alma.
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Apoyo familiar

Es muy importante asegurarse de que el nifo, nifa o adolescente no sera nuevamente
victima, es decir no se repetira el abuso y no sera objeto de una nueva agresion sexual.
Pasos a seguir:

1) Excluir al abusador de la casa, si es que convive en la misma vivienda que la
victima.

2) Capacitar a la victima para comunicar cualquier nuevo intento de abuso.
3) Trabajar con los familiares para que puedan proteger al menor.

OTRAS FORMAS DE PREVENCION

* PROTEGERLOS

Proteger a los nifios de lo que ven y escuchan también es cuidarlos de ser abusados
sexualmente. Por ejemplo, la musica que degrada a la mujer, o con letras pasionales
que aunque el nino no lo comprende se va quedando en su subconsciente, en su
futuro aplicara esos mensajes en su comportamiento. Evitar peliculas o programas
con escenas eroticas o hasta con relaciones sexuales “cuidadas” o explicitas que
vemos en casa los adultos y creemos que ellos no lo estan viendo, pero créelo estan
en todo, aunque sean pequefos. O a veces peor aun, permitimos que lo vean con el
pretexto de “todo el mundo lo hace”, “los nifios son muy listos ahora”. No es asi,
cada cosa tiene su lugar y su tiempo. Para un sano desarrollo sexual, debemos
cuidarlos.

Es recomendable que ni los ninos ni los bebes duerman en el mismo cuarto que los
padres y mucho menos en la misma cama. No solo impide la intimidad de los padres,
sino que los nifos estan dormidos, pero no muertos. Conservan intactos sus sentidos
y muchos en la adultez, tienen recuerdos de sus padres; por amor a ellos debemos
evitarlo.

* DISCIPLINARLOS

Disciplinar a los nifilos no es gritarles y reganarlos por todo lo que hacen mal, mucho
menos golpearlos. Disciplinar viene de la palabra discipulo, alumno, mostrarle el
camino a seguir con instrucciones para que ellos sepan que hacer; establecer limites
claros y ensenarles que cada cosa que hacen tiene consecuencias (buenas y malas).

Los limites les daran seguridad, es como por ejemplo un coche que va en la

carretera en la noche, donde esta muy oscuro y hay mas coches y camiones que van
a gran velocidad por el camino; lo Unico que tiene para guiarse son las rayas en los
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costados que te libran y te protegen para no salirte del camino y no vivir un
accidente peligroso que te podria costar la vida.

Los limites y reglas le daran seguridad al nifo y formaran en él una actitud
responsable, adquiriendo madurez para enfrentar los problemas.

+ AUTOESTIMA

Ensenarles que son valiosos. La autoestima se construye por medio de las palabras,
las actitudes y las acciones. Si hay que llamarles la atencion cuando tienen mala
actitud, son groseros o rebeldes; pero también reconocerles cuando hacen las cosas
bien, felicitarlos. jAlentarlos a que ellos pueden hacerlo excelente!

Abrazarlos y besarlos, no condicionar el amor a como ellos se comportan. Cuando lo
disciplinas se firme con la falta, pero no lo denigres diciéndole “siempre lo haces
mal”, “eres un tonto”, “nunca aprenderas”.

Corrigelo firme, pero con amor y luego que él entienda y cambie su actitud hasta se
disculpara. Abrazalo y dile que él puede hacer las cosas muy bien.

No lo maldigas, recuerda que las palabras tienen poder, promueve una cultura de
bendicion en el hogar. Bendecir es una manera sobrenatural de atraer el poder para
prosperar en todas las areas; cada dia al despertar, coloca las manos sobre tus hijos
y bendicelos con bendiciones de bien: declara salud, sabiduria, inteligencia, fuerza,
habilidad y poder para superar toda oposicion. Declara que Dios los ayudara y los
guardara en su camino.

Pon alabanza de Dios en tu casa, promueve la paz, pidele a Dios que inunde tu casa
de su amor y diles a tus hijos que Dios los ama, que seran campeones para el Sefor.

No los sobreprotejas evitandoles todo tipo de decepcion porque los llevaras al
fracaso, un hijo que crece sin frustraciones y sin obstaculos porque mami soluciona
todos los problemas, sera inmaduro y probablemente se desmorone ante la mas
minima contrariedad; no asumas que sera débil si enfrenta problemas.

Acompanalo, ayldalo, sostenlo y animalo con tus palabras y acciones, pero declara
que esta dificultad lo capacitara con mas fortaleza y mayor entereza.

Que tus propios miedos no limiten a la siguiente generacion, no los maldigas a partir
de tus temores o dolores por los fracasos experimentados.

H. Cooley desarrollé el concepto de la “personalidad espejo” para explicar cdmo se
gesta la autoestima. Dice que el concepto que una persona tiene de si misma esta
determinado por la opinidon que las personas mas importantes de su vida tiene de
ella.

Para un nifo las personas mas importantes son sus padres; segln el concepto que

ellos tengan de su hijo sera la autoestima que desarrolle el pequeio. Si los padres
creen en él y le hacen sentir que es alguien especial, talentoso e inteligente y que
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ademas es posible que logre grandes metas, el nifo crecera con un concepto positivo
de si mismo y desarrollara no solo sus potencialidades, sino relaciones saludables en
su entorno social.

Criar hijos con buena autoestima, nifnos que hablan, que dicen lo que piensan,
responsables y asertivos son ninos menos propensos a un abuso sexual o a ser blanco
de bullyng.

Pero para educarlos bien y que sean triunfadores se requiere de una buena
dosis de tiempo, dedicaciéon y amor.

« EDUCACION SEXUAL

También darle una buena educacion sexual, sana y acorde a su edad en cada etapa y
tener comunicacion excelente con los nifios, los librara en una gran porcentaje de
muchos tipos de abuso.

* QUITAR LOS MITOS

Prevenir también es quitar los mitos acerca del abuso sexual, todas esas mentiras
impiden que veamos y entendamos la realidad del problema y nos imposibilita para
combatirlo y erradicarlo.

Los mitos son peligrosas afirmaciones que aumentan el trauma de la victima e
impiden la ayuda efectiva en caso de que ocurra el abuso.

+ CAMBIANDO LA EDUCACION DE NUESTRAS NINAS

Nuestro estereotipo social es hombre-fuerte, mujer-débil. Asi la sociedad crea sus
propias victimas de abusos y violaciones: los débiles; la mayoria de las victimas son
mujeres y ninas, es necesario replantearnos como criamos a nuestras hijas.

En esta sociedad machista, la debilidad es un atributo femenino, pero a la hora de
defenderse se convierte en una trampa mortal.

La feminidad no tiene relacion con la “debilidad o pasividad” ensefiemos a nuestras
hijas a ser agiles, a desarrollar sus habilidades fisicas, a hablar, dar su opinién o
decir si algo no les gusta, a expresar sus emociones.

En un estudio realizado en Estados Unidos en el que se interrogd a 72 prisioneros
condenados por abuso sexual acerca de cuales eran las victimas que seleccionaban,
respondieron que preferian a las tranquilas, pasivas, de hogares desavenidos.
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+ CAMBIANDO LA EDUCACION DE NUESTRAS NINOS

De la misma manera en que criamos victimas a las mujeres, criamos a los varones
como victimarios o violadores (el 94% de los abusadores son hombres).

Nuestra cultura ensena a los varones a ser agresivos. Asocia la fuerza y la violencia
con la masculinidad. Somos responsables de esta realidad y lo es cada padre que
estimula a su hijo a que no respete a los débiles o que festeja al “machito” cuando
le gana a otro en la pelea. Segln el FBI, el 61% de los violadores tienen menos de 25
anos.

Debemos ensenar a los varoncitos desde pequenos a respetar a las mujeres a ser
protectores y no agresivos. Ensefar también a las niflas a ser respetuosas y darse a
respetar, que nadie se aproveche de ellas. En el hogar, todos tener tareas, todos
apoyarnos unos a otros para que nadie tome la actitud de amo y sefor sino una
actitud de amor y servicio unos a otros.

Como padres podemos formar a hombres y mujeres que bendigan a la sociedad, a la
iglesia y a la familia con su sano comportamiento.

» CUIDANDO EL AMBIENTE DEL HOGAR

;De ddnde surgen los violadores?

de familias cualesquiera, pero con una caracteristica comin: hogares conflictivos,
desavenencias conyugales, gritos, insultos, peleas, es casi improbable que un
violador surja de una familia donde el respeto, el amor y el buen trato sean la
norma cotidiana. Por lo tanto, debemos trabajar para que nuestra familia sea un
ejemplo de amor auténtico todos los dias.

NO para su venta VIDA LIBRE DE ABUSO SEXUAL | 28



LA DENUNCIA

Las buenas intenciones en el tema de ayudar no son suficientes cuando se trata del
abuso sexual de un nino, si dices “hay una justicia divina” y no haces nada es muy
peligroso. No solo la victima queda en desamparo, ya que corre el peligro de volver a
ser abusada, sino que el abusador atentara contra otras victimas potenciales.

Claro que hay una justicia divina y pagara a Dios cada uno segin sea su obra (dice la
biblia). Dios aqui en este mundo deleg6 la justicia en la humanidad, entonces es muy
importante DENUNCIAR porque asi “actuamos a favor del nifo y actuamos a favor de
futuras victimas”.

La denuncia es un freno para el abusador, recuerda que este tipo de agresores no se
arrepienten y si dicen que estan “arrepentidos” al ser descubiertos, solo lo hacen por
conveniencia.

Debemos inclinar la balanza hacia los mas débiles, hacia los nifios que estan en
desventaja y denunciar.

Recuerdos

iEl secreto, la ignorancia y la impunidad hacen que el abuso persista!

Es necesario exponer pUblicamente a los abusadores y defender a las victimas, tal vez
tu digas: no tiene caso, denuncié y no hicieron justicia, el abusador quedé libre; pero
el precedente quedod registrado y cuando haya una nueva victima (porque los
abusadores son reincidentes) el caso anterior tendra mucho peso sobre la nueva
denuncia y es probable que salgan mas victimas a la luz, porque un abusador de nifios
(pedofilo) puede abusar de mas de 200 victimas a lo largo de su vida. Entonces
mientras mas denuncias haya mas fruto de justicia obtendremos a la postre.

Las cosas ocultas que permanecen en la oscuridad son usadas por el enemigo de
nuestras almas para destruirnos, por eso deben salir a la luz en la familia y ante la
justicia, es ahi donde inicia el proceso de sanidad. La misma palabra de Dios dice:

“No participen en las obras inutiles de la maldad y la oscuridad; al contrario, saquenlas
a la luz. Es vergonzoso siquiera hablar de las cosas que la gente malvada hace en
secreto. No obstante, sus malas intenciones se descubriran cuando la luz los ilumine,
porque la luz hace todo visible” Efesios 6:11-14 NTV

En Resumen:
/Qué voy a hacer cuando descubra que un pequeno ha sido abusado o él mismo ha
hablado de su abuso?
* No hablar con cualquiera del tema,
« Acudir a las personas cuya intervencion cambien la realidad del nino, por
ejemplo: profesionales de la salud como psicologo, médico, justicia y apoyo
pastoral (gente madura preparada en este tema), etc.
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Si, llevar nuestra carga a Dios, orar para que te ayude, te guie, sane las profundas
heridas de la personita abusada, haga justicia y que toque el corazén del
abusador, que realmente se arrepienta y que ya no abuse de ningun nino.

Pero también hay que tomar medidas para la prevencion y la restauracion de la

victima y un paso importante es la DENUNCIA.

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Aunque no es muy frecuente el abuso sexual dentro de la iglesia, no podemos ignorar
que si sucede en un 2% por es debemos tomar medidas de seguridad y no ser tan
confiados.

Recursos necesarios en la iglesia para prevenir un abuso sexual infantil:

La presencia de dos personas en el aula en cualquier programa de nifos y
adolescentes asegura la integridad de todos. (si estas 2 personas son esposos,
que haya una persona mas de apoyo).

El transporte de nifos o adolescentes ya sea en vehiculos de la iglesia o
particulares debe ser realizado por 2 adultos, nunca por uno sélo.

Ciertas caracteristicas en el edificio pueden reducir el riesgo de abuso: bainos
cerca de las aulas, puertas y ventanas con vidrios transparentes (un adulto no
debe estar con un nifo en un sitio cerrado).

A los ninos de edad preescolar llevarlos de preferencia al bano de damas, ser
acompanados por maestras, que solitos entren al bano y desde fuera vigilarlos,
pedir a las mamas que los enseien a limpiarse para que no dependan de ningln
adulto.

Para los ninos que ya van solos, la maestra que supervisa debe permanecer fuera
del bano. Alerta, si el nino necesita ayuda, debe dejar la puerta abierta y entrar
en caso de emergencia o poder pedir ayuda.

El cambio de panales se debe realizar en el interior de la guarderia, por mujeres
y en compahia de una segunda persona. En nuestro ministerio infantil se le llama
a la mama para que le cambie el panal, nosotros no cambiamos al bebe para
guardar la integridad de todos.

No puede una pareja (esposo y esposa) servir sola en la misma sala de clase de
escuela dominical por seguridad para todos. Es mejor que tenga una persona de
apoyo.

Tener mucho cuidado a quien aceptamos como maestro o apoyo de ninos, a
veces como nadie quiere servir aceptamos a cualquiera y eso es peligroso. Debes
asegurarte que tenga tiempo en la iglesia, solicitarle un certificado o carta de
buena conducta del pastor anterior, una solicitud con sus datos y si es posible un
perfil psicoldgico. Asi si es un abusador, con estos requerimientos vera que ahi
no la tiene facil para abusar de un nifo y lo pensara dos veces antes de
intentarlo.
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No debe permitirse que los nifos salgan del culto o del aula, excepto para ir al
bano y acompanados o por alguna razon bien justificada (por si acaso un
abusador merodea el area).

Siempre es responsabilidad del lider establecer y guardar los limites para
mantener la integridad propia y la del nino o adolescente, nunca la
responsabilidad es del menor, siempre es del adulto.

:Como debe enfrentar la iglesia el abuso sexual?

No debe aplicar Mateo 18:25 “Si tu hermano peca contra ti, ve y repréndele
estando tU y él solos”. Es decir, NO sugerirle a la victima que vaya sola al
ofensor, ya que se le pondra en riesgo de volver a ser abusada.

Debe aplicarse Mateo 25: 31-46 donde se comisiona a la iglesia a escuchar el
clamor de quienes estan desprovistos de poder.

“La iglesia es voz de los que no tienen voz”

“Salva a los que estan en peligro de muerte” prov. 24:11

Somos llamados a velar por la integridad de las nuevas generaciones,
demos un paso y trabajemos en la PREVENCION.
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ENCOMIENDA DE DIOS

Dios nos ha mandado la tarea de salvar a las préximas generaciones, es una labor
enorme, pero él va delante de nosotros, avanzaremos confiados porque suya es la obra.
Esta en el corazon de Dios cambiar la realidad que las familias y los nifios estan
viviendo, una época donde la maldad se ha acrecentado, donde los nifos son los mas
vulnerables a sufrir las consecuencias, a toda costa se les esta robando la inocencia y el
pudor.

La iglesia no debe quedarse cruzada de brazos sin hacer nada. Debemos orar y dar
pasos de fe, para ganar a la siguiente generacion para Cristo.

Los nifos no pueden defenderse, nos corresponde a nosotros protegerlos, jse los
debemos!

Salvar su integridad fisica emocional moral y mental, significa ir al campo enemigo y
recuperar lo que es nuestro, lo que Dios ya nos entregd. La vida triunfo sobre la muerte
en la cruz del calvario, tenemos un llamado.

“Mira que te he puesto en este dia sobre naciones y sobre reinos, para arrancar y
destruir, para arruinar y derribar, para edificar y para plantar.”

“Y pelearan contra ti, pero no te venceran; porque yo estoy contigo, dice el Sefor,
para librarte.” Jeremias 1:10,19

JesUs dijo: el Espiritu del Sefor esta sobre mi por cuanto me ha ungido para dar buenas
nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazdn. A pregonar
libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos. A
predicar el ano agradable del Sefor. Lucas 4:18,19

Con esta palabra el Sefor hablo fuertemente a nuestro corazén hace varios anos, ahora
la compartimos contigo. Esperamos que Dios también a ti te hable y ponga en ti el
querer como el hacer, para trabajar por los mas pequenos de su Reino.

jLa bendicion de nuestro Dios sea sobre tu vida!
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APOYANDO A NUESTROS NINOS

En caso de tener a un nino que haya pasado por este suceso, debes saber que su vida
no quedara destruida Dios tiene un hermoso futuro para él.

Debes orar por el nino, el Espiritu Santo sanara toda herida, porque Dios ama a los
nifos, Jesus dijo: “dejen a los nifios venir a mi, no los detengan, pues el reino del Cielo
pertenece a los que son como estos ninos.” Mateo 19:14 NTV

TE RECOMIENDO:

a) Nunca tratar al nino como “pobrecito” y jamas etiquetarlo como el que abusaron de
él, animarlo a vencer los gigantes que llegan detras del abuso (culpa, verglienza, ira,
temor, angustia, confusion, depresion, etc.).

b) Validar sus sentimientos y emociones, pero guiarlo a entregarlos a Dios, sustituir lo
negativo por la palabra de Dios, por ejemplo, el Salmo 23. Debe repetirla y creerla
para que crezca en fe, ya que la fe viene por el oir la palabra de Dios.

¢) Sustituir los pensamientos negativos por pensamientos de Dios, por ejemplo, sus
promesas, su amor, su fidelidad. Todo lo que necesitara esta en la Biblia, es el arma
mas poderosa.

La Sanidad es un proceso de Dios y la cobertura en Oracién es indispensable durante
todo este tiempo.

Si lo deseas puedes orar asi por tu hijo:

Amado Dios gracias por la vida de mi hijo, llevo su dolor al pie de la cruz, donde tu
sufriste para sanar sus heridas, Espiritu Santo libera a mi hijo de toda culpa, llénalo de
tu paz, quita el lazo de muerte que el enemigo puso sobre su vida declaro en el
nombre de Jesus que nadie volvera a abusar de él, cubro a mi hijo con la
sangre de Cristo, él es tu hijo y nada lo arrebatara de tu mano, te pido Sefor que
restaures la inocencia que le fue robada, llena a mi hijo de gozo, de vida. No creeré las
mentiras del enemigo que mi hijo no tiene futuro, gracias Dios porque tU lo amas y
cumpliras tus propositos en él. Te entrego a mi hijo porque en tus manos estara mas
seguro, en el nombre de JesUs amen.

“No tengas miedo porque yo estoy contigo; no te desalientes porque yo soy tu Dios, te
daré fuerzas y te ayudare, te sostendré con mi mano derecha victoriosa,” Isaias 41:10
NTV

Guiar al pequeno en el tiempo adecuado a perdonar al abusador; es algo necesario para
sanar. “Con Dios de su lado es mas que vencedor” Romanos 8:37
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PALABRAS FINALES

Hay algo muy importante que no debemos olvidar: “El principio de la restauracion
inicia con la redencién del alma por medio del sacrificio de Jesucristo, quien se
entregbé por amor a nosotros, para que fuéramos perdonados, sanados y libres de toda
maldad.

En el principio Dios creo todo hermoso, pero el ser humano desobedecié su voz y peco
separandose de Dios, por ello vivimos en un mundo caido lleno de maldad. Pero el
Sefnor extendidé su gracia y nos envi6é a su Hijo para nuestra Salvacion. “Porque de tal
manera amo Dios al mundo que ha dado a su hijo unigénito, para que todo aquel que
en él cree no se pierda, mas tenga vida eterna” Juan 3:16.

El Dios Todopoderoso, el creador del universo, no te da la espalda en tu dolor, hoy te
espera con los brazos abiertos, acércate con confianza al trono de su gracia y recibele
en tu corazon, solo haz esta oracion con voz audible.

“El dia de hoy te recibo en mi corazon y en mi vida como mi Unico Senor y
Salvador. Senor Jesus hoy me arrepiento de todos mis pecados y renuncio a ellos,
creo que tu sangre es poderosa para limpiarme y librarme de toda maldad, creo
que resucitaste de los muertos y me has dado la vida eterna. Creo que el Espiritu
Santo mora en mi y es mi Ayudador en el nombre de Jesus mi Sehor, amén.”

NO para su venta VIDA LIBRE DE ABUSO SEXUAL | 34



BIBLIOGRAFIA

Este manual es una recopilacion del material bibliografico y conferencias de José Luis y
Silvia Cinalli, Pastores en Argentina, él es abogado y ella doctora con especialidad en
sexologia, conferencistas reconocidos internacionalmente, gracias a Dios por sus vidas
en su incansable labor en la restauracion sexual en matrimonios, jovenes y nifos.
Crearon la campafna “Todos contra el abuso infantil” trabajando en la prevencion del
abuso sexual infantil en varios paises.

Su pagina es www.placeresperfectos.com.ar en Facebook placeres perfectos.

Otras notas fueron obtenidas de la web. de la OCDE y UNICEF y notas breves de
periodicos del Universal y Excelsior.

Algunos comentarios nuestros.

También recomendamos el ministerio Ya Basta Cambiando esta generacion, de Tati y
Hugo Martinez en Dallas Texas, trabajan en la prevencion del abuso sexual infantil,
cuentan con manuales para la restauracion del abuso para nifos y adultos.

Manual para ayudar a personas con problemas de pornografia.

Pagina www.yabastaoneline.com

Facebook Ya Basta.

Estamos para servirles:

Eibeth Garza y Oscar Puente

Ministerio Infantil Amistad de Monterrey.
Septiembre 2017
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